Senderismo en el Cami de Cavalls -

Por qué Menorca es uno de los mejores destinos de
senderismo del Mediterraneo

Senderismo en Menorca: el Cami de Cavalls es una ruta costera de 185 km
alrededor de la isla. Descubre por qué Menorca es perfecta para unas vacaciones de
senderismo.

Senderismo en el Cami de Cavalls - Un camino que permanece

El Cami de Cavalls es una de las rutas
costeras mas espectaculares de Europa.
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Caminar por el Cami de Cavalls no es
solo hacer senderismo.

Es descubrir Menorca en su forma mas
auténtica: tranquila, naturaly
profundamente inspiradora.

¢Por qué es tan especial hacer senderismo en Menorca?

Menorca es muy diferente a
otras islas del Mediterraneo.
Declarada Reserva de la
Biosfera por la UNESCO, laisla
apuesta por un turismo
sostenible y por la proteccion
de su naturaleza.

e (Costa protegida.

e Culturarural preservada.

e Bajadensidadde
construccion.




Para los senderistas, esto significa:
e caminos tranquilos
e poco trafico
e naturaleza protegida
e rutas bien senalizadas

e sensacidn de espacioy
calma

Hacer senderismo en Menorca es desconectar

del ritmo diario y reconectar con la naturaleza.

El Cami de Cavalls - Una ruta histérica junto al mar

El Cami de Cavalls no es un sendero moderno.
Existe desde hace siglos y antiguamente se utilizaba para vigilar la costa de laisla a
caballo.

Hoy en dia ofrece una diversidad unica:

la costa norte salvaje con
tierra roja y acantilados

la costa sur suave con calas
turquesas

bosques de pinos, muros de
piedray faros

playas virgenes accesibles
solo a pie

Cada etapa es diferente, y eso hace que la ruta sea tan especial.



Senderismo en Menorca:
naturaleza en estado puro

Al caminar por Menorca, muchas
veces se encuentran mas
animales que personas.

Tortugas, aves, cabras, ovejasy
caballos forman parte del paisaje.

Muchos viajeros comentan que en
Menorca han vuelto a
experimentar un verdadero
silencio interior.

¢Por qué el Cami de Cavalls deja huella?

Quienes han recorrido el Cami de Cavalls suelen hablar de:
e calmainterior
o claridad mental
e nuevaenergia

e conexion con la naturaleza

No es una ruta para competir. Es una experiencia para disfrutar.

Senderismo guiado en Menorca -
La diferencia

Como guia de senderismo residente
en Menorca, acompano a viajeros por

las etapas mas bonitas del Cami de
Cavalls.

Las rutas guiadas con Trails of
Menorca ofrecen claras ventajas:

e seleccidn de las mejores
etapas

e adaptacion al climay al nivel
fisico

e conocimiento local auténtico

e oOrganizacion sin estrés




Muchos clientes dicen al final:
“Nunca habriamos descubierto Menorca asi por nuestra cuenta.”
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cPara quién es ideal el Cami de Cavalls?
El Cami de Cavalls es ideal para:

e senderistas con condicion fisica normal

e amantes de la naturaleza

e personas que buscan tranquilidad

e viajeros activos lejos del turismo masivo

e parejas, viajeros solos y pequefios grupos

No es necesario ser un atleta.
Solo tener ganas de caminary descubrir.

Mas informacion: Cami de Cavalls



https://menorca.es/Documents/Documents/9449doc4.pdf

Conclusion: Por qué venir a Menorca a hacer senderismo

Menorca no impresiona de forma ruidosa.
Conquista de forma silenciosa.

Recorrer el Cami de Cavalls no es solo caminar alrededor de una isla.
Es vivir una experiencia que permanece.

Si deseas descubrir Menorca caminando, estaré encantada de acompanarte.

www.trailsofmenorca.com
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