Randonnée sur le Cami de Cavalls -

Pourquoi Minorque est 'une des plus belles destinations
de randonnée en Méditerranée

Randonnée a Minorque: le Cami de Cavalls est un sentier cotier de 185 km autour
de Uile. Découvrez pourquoi Minorque est idéale pour des vacances randonnée.

Randonnée sur le Cami de Cavalls - Un chemin qui reste

Le Cami de Cavalls est l'un des plus
beaux sentiers cotiers d’Europe.

Avec ses 185 kilometres, il fait le tour
complet de Minorque en longeant la
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Marcher sur le Cami de Cavalls ne

signifie pas seulement faire de la

randonnée.

C’est découvrir Minorque dans sa

forme la plus pure — calme, naturelle Y -
et profondément ressourgante. -

Pourquoi la randonnée a Minorque est-elle si spéciale?

Minorque est trés différente des
autres iles méditerranéennes.
Classée Réserve de biosphere
par PUNESCO, l'ile a choisi un
tourisme durable et respectueux
de la nature.

Coéte protégée
Culture rurale préservée

Faible densité de construction




Pour les randonneurs, cela signifie:
e des sentiers paisibles
e tres peu de circulation
e une nature protégee
e deschemins bien balisés

e un véritable sentiment
d’espace et de liberté

Randonner a Minorque, c’est ralentir, respirer et se
reconnecter a ’essentiel.

Le Cami de Cavalls - Un sentier cétier historique

Le Cami de Cavalls n’est pas un sentier moderne.
ILexiste depuis des siecles et servait autrefois a protéger 'ile: des soldats parcouraient
la cOte a cheval.

Aujourd’hui, il offre une diversité exceptionnelle:

cote nord sauvage aux
terres rouges et falaises
abruptes

cote sud douce avec
criques turquoise et
roches calcaires

foréts de pins, murs en
pierre, phares

plages isolées accessibles
uniquement a pied

Chaque étape est différente, et c’est ce qui rend ce sentier si unique.



Randonnée a Minorque: la nature avant tout

En marchant sur Minorque, on croise souvent
plus d’animaux que de personnes.

Tortues, oiseaux, mouton, chévres et
chevaux font partie du paysage.

Beaucoup de voyageurs me disent que
Minorque est l'un des rares endroits ou ils ont
retrouvé un véritable silence intérieur.

Pourquoi le Cami de Cavalls marque les esprits?

Les personnes qui ont parcouru le Cami de Cavalls parlent souvent de:
e calme intérieur
e clarté mentale
e énergie retrouvée

e connexion profonde avec la nature

Ce n’est pas un défi sportif a relever. C’est une expérience a vivre pleinement.
Randonnées guidées a Minorque - La
différence

En tant que guide de randonnée vivant a
Minorque, jJaccompagne des voyageurs
sur les plus beaux trongons du Cami de
Cavalls.

Une randonnée guidée con Trails of
Menorca offre de nombreux avantages:

e sélection des plus belles étapes

e adaptation a la météo et au niveau
du groupe

e connaissance locale authentique

e organisation simple et sans stress




Beaucoup de mes clients disent:
« Nous n’aurions jamais découvert Minorque de cette fagcon seuls. »
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Pour qui est le Cami de Cavalls?
Le Cami de Cavalls est idéal pour:

e randonneurs avec une condition physique
normale

e amoureuxde la nature

e personnes recherchant calme et
authenticité

e voyageurs actifs loin du tourisme de masse
e couples, solos et petits groupes

ILn’est pas nécessaire d’étre un sportif extréme. Il
suffit d’aimer marcher et découvrir.

Plus d'informations: Cami de Cavalls



https://menorca.es/Documents/Documents/9449doc4.pdf

Conclusion: Pourquoi venir randonner a Minorque

Minorque ne cherche pas a impressionner bruyamment.
Elle séduit en douceur - et reste dans le coeur.

Marcher sur le Cami de Cavalls, ce n’est pas seulement faire le tour d’une ile.
C’est vivre une expérience que l’'on emporte avec soi.

Si vous souhaitez découvrir Minorque a pied, je serais ravie de vous accompagner.

www.trailsofmenorca.com
The walking experience

Vanessa
info@trailsofmenorca.com
+34 691 146 453



http://www.trailsofmenorca.com/

